P

b

83
8=
£g
28
o

. un
*ooan .. g e

- a1 b
4 b PP ‘oo
teeretiag st $oaa i
' — 'v'v'.00'0-.noc'
* ey -0”.‘.900.
”A..XX 0".-

.

oo e
OOOAAZA 00¢u
5. 11 oo,
st s taaae s
' - . ool
Figssainaatiesiy
$rese. Seesrtnetttesss
soa 9000'00'"“0000..
,.0:000“00.00:. ooo““uu S
““0 0.““%""009‘" s

UEEL

Bienestar Integraly
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Diplomado en

Coach en Nutr



cQué es un
Diplomado Presencial?

Es una formacion cortay practica, pensada para que estudiantes, egresados y publico en
general desarrollen habilidades especificas junto a expertos, en espacios fisicos creados
para aprender haciendo. Aqui no solo adquieres nuevos conocimientos, también te conectas

con otros, compartes ideas y creces.




Sobre el diplomado

Desarrolla habilidades de coaching nutricional y apoya a personas en la adopcidn de habitos
alimenticios saludablesy sostenibles. Prevén problemas de salud relacionados con la alimentacién
y motiva a los individuos a alcanzar sus objetivos nutricionales.

Como Coach en Nutricion, seras capaz de:

2% Motivar e inspirar a través del cambio = Disenar estrategias educativas que
alimenticio. promuevan una relacion mas consciente
y saludable con la comida.
% Conectar alimentacidon, emocionesy
salud. < Trabajar de forma éticay complementaria
con profesionales de 1a salud.
2 Construir tu marca personal en el campo
del bienestar.

=2 Impartir talleres y sesiones educativas

sobre habitos alimenticios y bienestar
integral.
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Tu formacion, un sabado al mes

Convierte tus fines de semana en un espacio para crecer. Fortalece tu perfil profesional
y obtén un nuevo enfoque para acompanar a otros desde la salud y el bienestar.

Aprende con expertos destacados.

Vinculacion con un espacio que permite
la practica vivencial y familiarizacién con
el ambito laboral y profesional.

Workshops presenciales 80% practica/
20% teoria, interactivos, colaborativos
y centrados en la aplicacion practica, en
torno ala cooperaciony asociacion.

Certificado de formacion emitido por
Utel Universidad.

Networking presencial. Potencia tu
circulo social y profesional para construir
futuras oportunidades.

Lugary fechas sujetos a cambios con previo aviso.

O T
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Temario

1 Fundamentos del coaching nutricional
1.1 Definicidony alcances del coaching
nutricional
1.2 Principios de la comunicacidn efectiva
en el coaching
1.3 Escucha activay construccidon de confianza
con el cliente

2 Bases de la nutricion y alimentacion saludable
2.1 Principios basicos de la alimentacidén
equilibrada
2.2 Macronutrientes y micronutrientes
esenciales
2.3 Evaluacidn de informacidn nutricional
confiable

3 Estrategias de motivacion y cambio de habitos
3.1 Psicologia del cambio de habitos
3.2 Identificacidon de barreras y resistencia
al cambio
3.3 Desarrollo de habitos sostenibles a largo
plazo

4 Evaluacion y monitoreo del progreso
4.1 Herramientas de evaluacién del estado
nutricional
4.2 Métricas para el seguimiento de objetivos
4.3 Registro de avances y retroalimentacion
efectiva

5 Mindful eatingy conexidn con la alimentacion
5.1 Principios del mindful eating
5.2 Relacién entre emocionesy alimentacion
5.3 Estrategias para el control dela
alimentacion emocional

6 Estrategias para la planificacion de comidas
6.1 Importancia de l1a planificacidon enla
alimentacion saludable
6.2 Creacion de menus equilibrados segun
necesidades individuales
6.3 Alimentacion en diferentes contextos
(trabajo, viajes, eventos sociales)

7 Coaching nutricional en diferentes

poblaciones

7.1 Enfoques para poblaciones especificas
(ninos, adultos mayores, deportistas, etc.)

7.2 Adaptacidén de estrategias segun
necesidades individuales

7.3 Consideraciones culturales en el
coaching nutricional

8 Marca personal y emprendimiento en

coaching nutricional

8.1 Posicionamiento y diferenciacion en el
mercado

8.2 Estrategias parala captacidony retencidn
de clientes

8.3 Uso de redes sociales y marketing digital
en coaching nutricional

9 Eticay responsabilidad en el coaching
nutricional
9.1 Cdodigo de éticay buenas practicas
9.2 Limites profesionales del coach en
nutricidn
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cPor qué elegir un

diplomado presencial?

Entornos
profesionales reales

Aprende donde la accidn ocurre con
sesiones presenciales en locaciones
dinamicas.

35

Diversificacion del
conocimiento

Preparate para desafios
multidisciplinarios adentrandote
en diversas areas del saber.

e

Desarrollo de
habilidades

Adqguiere destrezas practicas para
destacar tu carrera en un mundo
competitivo.
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I

Interaccion
directa

Recibe orientacidén presencial de
expertos destacadosy conecta
con el aprendizaje practico.

K

Certificado de
formacion

Obtén un reconocimiento que valide
tus conocimientos y fortalece tu
perfil profesional.

A

Networking
presencial

Potencia tu circulo socialy
profesional para construir futuras
oportunidades.
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Inscribete
y transforma
tu educacion
desde hoy

55 8595 6443

educacioncontinua@utel.edu.mx

Contacta a un asesor

utel.edu.mx
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utel.edu.mx
https://ss.utel.edu.mx/JlxRipoT

